
あなただけのエンディングノートを作りましょう！ 

[日 時] ▶▶▶  12月9日（土） 13：00～16：00 
    講演13：00～14：30 茶話会14：40～16：00 

▶▶▶サンライフ岩国 
        （  岩国市横山二丁目７−２８ ） 

[会 場] 

講師 
特定非営利活動法人 
小さな一歩・ネットワークひろしま 

米山容子 

ゆっくりと話しましょう。講座終了後、茶話会を行います。 

090－5697－6527 
 20：00～22：00のみ （宗正） 

（0827）93－2107 
   ２４時間受付 （和崎） 

       

傾聴・・・心を支える聴く力 

参加費７００円 
      （お茶代含む） 

先着30名様 
（事前予約制） 

お申込みは 
お電話かFAXで TEL FAX 

主催 ： ピア傾聴ほのぼの 

●講師プロフィール 
 

マーケティング会社勤務を経て調査会社を営む。 
2012年から広島カウンセリングスクールでカウンセリングを４年間
学び、同校認定ライフサポートカウンセラーの資格を持つ。2013年
にNPO法人小さな一歩・ネットワークひろしま」を立ち上げ、自助グ
ループによる分かち合いの会「自死遺族の希望の会」、「こころを休
憩する会」を開始。2015年に「常設型傾聴スペースこころのともし
びを開設。うつ病に悩まされている人や家族と語り合いその胸の重荷
を少しでも軽くしたいと願っている。2017年社会福祉士取得。 

 

後援 ： 岩国市・岩国市社会福祉協議会 

こころの聴き方講座 
    想いを受け止め 想いに寄り添う 
   

 


