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ペアレント・メンター

スクラム岩国子どもの発達支援体制整備事業
(児童発達支援センターサン・キッズ岩国内)

住所 〒741-0092 山口県岩国市多田字古市1277番地1

TEL 0827-28-5000

FAX 0827-28-5001

メール sunkids@miwafukushikai.jp

URL https://miwafukushikai.jp/

概要 ☆ペアレント･メンターとは
ペアレント(親)+メンター(先輩)を指します。発達障害の子どもを持つ親として、子育てを
した経験を持つ先輩として、寄り添い、共に笑顔になれる存在です。
☆ひまわりカフェ(ペアレント･メンター茶話会)に参加してみませんか？
"ひまわりカフェは、ペアレント･メンターと育児の状況や日頃の悩みなどを、お茶を飲み
ながらゆっくり話す場です。専門機関への相談と違い、同じ親としての立場から経験談や
、地域資源についての情報を聞くことができます。

みんなの話を聞いているだけでもOKです。
「自分だけじゃなかった」「同じように悩んでいる人がいる」など気持ちが楽になるかも
しれません。

気軽に話せる仲間がほしい方も歓迎です。
自分の悩みや想いを言葉にすることで、心が軽くなることもあります。

対象 ―

サービス内容 ―

定員 ―

職員体制 ―

PR ☆開催はいつ？
不定期ですが、２か月に１回程度（年６回）のペースで開催しています。
開催場所は主に藤河公民館で行っています。
☆ひまわりカフェのお約束



信頼関係を大切にして、秘密は厳守します。
話したくない時や考えがまとまらない時は無理に話す必要はありません。

参加無料です！ ご気軽にお問合せ･お申込みください。

利用時間 ―

休み ―
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